
Ａ Ｂ Ａ Ｂ Ａ Ｂ 
とろ～り卵の 月見とろろそば 華ちらし寿司 豚しゃぶの 照焼きチキン＆ スパゲティ 
オムライス きな粉白玉 セット 冷やし中華 チーズドリア ナポリタン 
キャラメルパフェ マンゴープリン フルーツヨーグルト 抹茶ケーキ 

Ａ Ｂ Ａ Ｂ Ａ Ｂ Ａ Ｂ Ａ Ｂ 
豚肉の生姜焼き 坦々みそ タイ風チャーハン スタミナ ビビンバ 五目あんかけ 親子丼 たらこスパゲティ 和風おろし サラダうどん 

定食 つけ麺 エビチリ春巻き 冷やしラーメン フルーツナタデココ 焼きそば 白玉クリーム ハムチーズ ハンバーグ ブルーベリームース 

中華おこわ ギョーザ あんみつ ホットサンド レモンゼリー 

Ａ Ｂ Ａ Ｂ Ａ Ｂ Ａ Ｂ Ａ Ｂ 
ロースカツの 小海老天 タコライス＆ 焼きうどん とろ～り スパゲティ 宮崎チキン南蛮 韓国風 エビのフリッター 冷やし中華 
焼きチーズカレー おろしそば から揚げ 揚げパン（きな粉） オムライス カルボナーラ きのこ御飯 ピリ辛つけ麺 チリソース （甘酢しょうゆ） 

いなり寿司 チョコパフェ アメリカンドック 水餃子 シューマイ フルーツ杏仁 

Ａ Ｂ Ａ Ｂ Ａ Ｂ 
チンジャオロースー スパゲティ チーズ焼き つけ麺 そばめし 冷やし天ぷら 

塩焼きそば ミートソース ハンバーグ （かつおダシしょうゆ） 鶏肉の竜田揚げ うどん 
春巻き シューアイス いちごババロア たこ焼き 豚丼 

Ａ Ｂ Ａ Ｂ Ａ Ｂ 
とろ～りチーズの 和風きのこ ビビンバ風 山菜月見そば チーズチキン ピリ辛豚キムチ 

オムハンバーグドリア スパゲティ チャーハン イカ天丼 竜田揚げ うどん 
プリンアラモード から揚げ クリスピーポテト 焼きおにぎり 

９／２９（水） ９／３０（木） 
天ぷらうどん 山菜月見うどん 

どんぶり 

バイキング サラダバー＆スープバー　

塩ラーメン 

焼きとり丼 回鍋肉丼 焼豚キムチチャーハン丼 

チーズカレー から揚げカレー ハムカツカレー 

９／２１（火） ９／２２（水） ９／２４（金） 

サラダバー＆スープバー　 サラダバー＆スープバー　 サラダバー＆スープバー　

ハヤシライス コロッケカレー ハバネロカレー ハンバーグカレー カツカレー 
坦々麺 しょうゆラーメン きつねうどん 肉うどん たぬきうどん 

サラダバー＆スープバー　 サラダバー＆スープバー　 サラダバー＆スープバー　 サラダバー＆スープバー　 サラダバー＆スープバー　

から揚げ丼 天丼 ソースかつ丼 豚焼肉サラダ丼 

味噌ラーメン とんこつラーメン 
９／１３（月） ９／１４（火） ９／１５（水） ９／１６（木） 

山菜月見うどん 
９／１０（金） 

９／１７（金） 

チーズメンチカツ丼 豚肉の竜田揚げ甘辛丼 ロコモコ丼 豚キムチ丼 そぼろ丼（温卵付） 
ハムカツカレー ハンバーグカレー 

しょうゆラーメン 天ぷらうどん 

ランチメニュー 宇都宮短大附属高校・生徒ホール 

９／１（水） ９／２（木） ９／３（金） 

９／６（月） ９／７（火） ９／８（水） ９／９（木） 

肉うどん たぬきうどん 

サラダバー＆スープバー　 サラダバー＆スープバー　

メンチカレー チーズカレー から揚げカレー 

照焼きチキン丼 

サラダバー＆スープバー　 サラダバー＆スープバー　

カツカレー ハヤシライス 

サラダバー＆スープバー　 サラダバー＆スープバー　 サラダバー＆スープバー　

サラダバー＆スープバー　 サラダバー＆スープバー　

９／２７（月） ９／２８（火） 

野菜塩ラーメン 

味噌バターコーンラーメン とんこつラーメン 坦々麺 

ハバネロカレー 
ピリ辛焼肉丼 

サラダバー＆スープバー　

鶏肉の竜田揚げ丼 煮込みハンバーグ丼 

生姜焼き丼 ふわふわ卵のエビチリ丼 カツカレー丼 
メンチカレー コロッケカレー ハヤシライス


