
食材の都合によりメニューが変更になる場合があります。ご了承下さい。

野菜コロッケ 夏野菜の炊き合わせ スパゲティサラダ 揚げだし豆腐 菜めし
コールスローサラダ チーズババロアシュー フルーツ おひたし 揚げ餃子

牛乳 御飯・中華風コーンスープ 牛乳 御飯・牛乳 牛乳
（バイキング） （バイキング） （バイキング） （バイキング） （バイキング）

【カレーの日】 【肉料理の日】 【丼の日】 【和食膳】 【麺の日】
ポークカレー 棒棒鶏 タコライス 鶏肉の照焼き 冷やし中華

８/２５(月） ８/２６(火） ８/２７(水） ８/２８（木） ８/２９（金）

グリーンサラダ 野菜のマリネ コーンサラダ
カニ爪アーモンドフライチキンナゲット

すまし汁

牛乳
（バイキング）

【麺の日】

ちらし寿司

７/２５（金）

切干し大根の炒り煮・ドレッシング和え

牛乳 いちごオーレ・コーヒー牛乳

野菜コロッケ

マカロニサラダ

（バイキング）
磯辺揚げミニグラタン

ライス・牛乳 牛乳

（バイキング）

（バイキング） チーズハンバーグ

チリコンカン
フルーツ

７/２２(火）

魚の照焼き

鶏肉の香草パン粉焼き 海老ピラフ

御飯・味噌汁・ふりかけ

７/２３(水） ７/２４（木）

牛乳 ライス・かき玉汁

【洋食の日】 【特別メニューランチ】 【お寿司の日】

中華風冷や奴 きんぴらごぼう 菜めし
フルーツヨーグルト 生姜和え 春巻き

（バイキング）
（バイキング）

（バイキング） （バイキング）りんごジュース・ウーロン茶

【和食膳】

メキシコ風ピラフ 鶏肉の南蛮漬け・御飯 五目中華あんかけ丼 ハンバーグ照焼きソース
【メキシカンランチ】 【ドリンクセレクト】 【丼の日】 【ハンバーグランチ】

７/１５(火） ７/１６(水） ７/１７（木）

七夕ゼリー ナタデココ入りフルーツポンチ

７/１８（金）７/１４(月）

冷やし中華

ゴーヤチャンプルー
春雨サラダごま和えトマトのマリネ

ニラ入り炒り卵

シーフードスパゲティ

（バイキング） （バイキング）

（バイキング）

（バイキング）
星のコロッケ なすのトマト煮

（バイキング）

ポタージュスープ

【パスタランチ】

油淋鶏
牛乳 ライス・スープ 御飯・牛乳 ライス・牛乳

サラダうどん スパイシーチキン 豚肉のスタミナ焼き

７/１１（金）

【七夕ランチ】 【洋食の日】 【夏バテ予防】 【中華の日】

７/７(月） ７/８(火） ７/９(水） ７/１０（木）

ミニサラダ ビーンズサラダ 夏野菜のサラダ フルーツ
揚げギョーザ コンソメ煮 ハートオムレツ イカリングフライ
（バイキング） （バイキング） （バイキング） （バイキング）
御飯・中華スープ 御飯・牛乳・ふりかけ 食パン・マーマレードジャム・牛乳 牛乳
冷やししゃぶしゃぶ 魚の竜田揚げ ツナサンド ポークカレー

【チャイニーズランチ】 【地域食材の日】 【パンの日】 【カレーの日】

ランチメニュー　　 宇都宮短期大学附属中学校

７/１(火） ７/２(水） ７/３（木） ７/４（金）


