
Ａ Ｂ Ａ Ｂ

ちゃんぽんうどん 麻婆豆腐 チキンソテー 天津飯

ギョーザ ギョーザ メキシカンソース 春巻き

杏仁豆腐 杏仁豆腐 プリン

Ａ Ｂ Ａ Ｂ Ａ Ｂ Ａ Ｂ Ａ Ｂ

魚の竜田揚げ 目玉焼きハンバーグ ポークカレー 和風おろし 坦々麺 チキン南蛮 タコライス 元気の出る ミートソース デミトマチーズの

栗ご飯 和風おろしソース さつま芋コロッケ とんかつ定食 豆腐のチャンプルー 焼肉ランチ スパゲティ ロコモコ丼

フルーツゼリー フルーツゼリー ブルーベリームース ブルーベリームース ミニエクレア ミニエクレア

Ａ Ｂ Ａ Ｂ Ａ Ｂ

照り焼きハンバーグ スパゲティカルボナーラ 鮭のムニエル 天ぷらうどん キーマカレー＆ 照り焼きチキンの

トマトソース ナン ドリア風

フルーツゼリー チーズババロアシュー ジャーマンポテト ミニ豚丼 マンゴープリン ミニクリームワッフル

Ａ Ｂ Ａ Ｂ Ａ Ｂ Ａ Ｂ Ａ Ｂ

チーズチキン 魚のから揚げ ハヤシライス 厚切りチャーシューの 煮込みハンバーグ 山菜ときのこのスパゲティ ポークソテー ロースカツの 豆腐の中華風旨煮定食 小海老天カレーうどん

竜田揚げ 薬味ソース ハムカツ とんこつラーメン 海老フライ (ガーリックしょうゆ) バーベキューソース 焼きチーズカレー 海老シューマイ 肉まん

クリスピーポテト 混ぜご飯 ミニエクレア ミニエクレア ブラマンジェ ミニグラタン

Ａ Ｂ Ａ Ｂ Ａ Ｂ Ａ Ｂ

ドックサンド イタリアンチーズ すき焼き丼 とろけるチーズの ジャガイモ入り とろ～り卵の 鶏肉の甘辛揚げ 極太つけ麺

チキンナゲット ハンバーグ ミートソースライス ソース焼きそば オムライス (かつおだししょうゆ)

クリームシチュー ミニクリームワッフル コーヒーゼリー コーヒーゼリー 小籠包 チョコプリン ミニ鯛焼き たこ焼き

照り焼きチキン丼

ソーセージカレー

サラダバー＆スープバー　

他人丼

から揚げカレー

１０／３０（木）

焼き鳥丼

サラダバー＆スープバー　

照り焼きチキン丼

チキンカツカレー

１０／２９（水）

サラダバー＆スープバー　

１０／２４（金）

豚生姜焼き丼

カツカレー

ハヤシライス ハムカツカレー

とんこつうどん

牛カルビ焼肉丼

サラダバー＆スープバー　 サラダバー＆スープバー　

１０／２０（月）

サラダバー＆スープバー　

１０／６（月）

１０／２１（火） １０／２２（水） １０／２３（木）

コロッケカレー チキンカツカレー

たぬきうどん

サラダバー＆スープバー　 サラダバー＆スープバー　

鶏そぼろ丼

しょうゆラーメン

ねぎ塩豚丼

ロコモコ丼

オムライストマトソース

かぼちゃコロッケ

１０／２８（火） １０／３１（金）

かぼちゃプリン

１０／２７（月）

サラダバー＆スープバー　

ハンバーグカレーエビフライカレー カツカレー

味噌バターコーンラーメン

ハロウィンランチ

サラダバー＆スープバー　

イカ天うどん

塩ラーメン 天ぷらうどん

サラダバー＆スープバー　 サラダバー＆スープバー　

鶏南蛮うどん とんこつラーメン 坦々麺

から揚げ丼 チキン南蛮丼

メンチカツカレー チーズカレー

肉うどん 坦々麺

和風チキンカツ丼 親子丼

サラダバー＆スープバー　 サラダバー＆スープバー　

きつねうどん

１０／１４（火） １０／１６（木） １０／１７（金）

天ぷらうどん しょうゆラーメン たぬきうどん 味噌ラーメン

ハバネロカレー から揚げカレー キーマカレー きのこカレー

チキン竜田揚げ丼 ソースかつ丼 天丼 豚キムチ丼

サラダバー＆スープバー　 サラダバー＆スープバー　 サラダバー＆スープバー　 サラダバー＆スープバー　

１０／７（火） １０／８（水） １０／９（木） １０／１０（金）

ハムカツカレー コロッケカレー ハヤシライス

塩ラーメン 山菜うどん とんこつラーメン

１０／３（金）

サラダバー＆スープバー　 サラダバー＆スープバー　

ピリ辛焼肉丼 から揚げ丼 他人丼

サラダバー＆スープバー　

カレー丼

トリプルミニ丼ランチ
カツ丼

中華丼

ランチメニュー 宇都宮短大附属高校・生徒ホール

１０／１（水） １０／２（木）


