
オムライストマトソース

グリーンサラダ コーヒーゼリー りんご入りサラダ 辛子和え 彩りサラダ・手作り蒸しパン

（バイキング） （バイキング） （バイキング）

すき焼き丼 じゃが芋入り焼きそば 鶏肉の甘辛揚げ
ライス・牛乳 牛乳 三つ葉のかき玉汁 御飯・牛乳

【洋食の日】 【丼の日】 【焼きそばの日】 【肉料理の日】

クリーム煮 竹輪のカレー揚げ 小籠包 ごま煮
（バイキング）

タンドリーチキン

１０/２７(月） １０/２８(火） １０/２９(水） １０/３０（木）

（バイキング） （バイキング） （バイキング） （バイキング）

ごま和え フルーツ

食材の都合によりメニューが変更になる場合があります。ご了承下さい。

（バイキング）

【ハロウィンランチ】

春雨の中華和え

コンソメスープ

１０/３１（金）

かぼちゃコロッケ

Ａ・ブラマンジェ　Ｂ・ミニエクレア コールスローサラダ

（バイキング）

豆腐のきのこあんかけ ハムカツ 和風スパゲティサラダ ミニグラタン 海老蒸しシューマイ

揚げ魚薬味ソース ハヤシライス 鶏の照り焼き ポークソテー 豆腐の中華風うま煮
御飯・牛乳・ふりかけ キャベツのコンソメスープ 御飯・牛乳 ライス・牛乳 御飯・中華スープ

１０/２０(月） １０/２１(火） １０/２２(水） １０/２３（木） １０/２４（金）

【魚料理の日】 【ハヤシライスランチ】 【デザートセレクト】 【肉料理の日】 【中華の日】

お煮しめ ジャーマンポテト 田楽
ピーチゼリー マリネ マヨネーズ和え

御飯・牛乳 ライス・牛乳・ふりかけ 御飯・根菜汁
（バイキング） （バイキング） （バイキング）

【ハンバーグランチ】 【洋食の日】 【和食膳】
ハンバーグ照焼きソース 魚のムニエルトマトソース 鶏肉の香り焼き

おひたし シーザーサラダ けずり和え もずくの酢の物 レタスとわかめのサラダ
１０/１４(火） １０/１７（木） １０/１８（金）

（バイキング） （バイキング） （バイキング） （バイキング） （バイキング）
きのこたっぷり卵とじ さつま芋コロッケ ビーフン炒め 豆腐のチャンプルー ハートオムレツ

魚の竜田揚げ ポークカレー ソースカツ丼 タコライス ミートスパゲティ
栗ごはん・味噌汁 牛乳 牛乳 牛乳 ポテトのポタージュ

１０/６(月） １０/７(火） １０/８(水） １０/９（木） １０/１０（金）

【和食膳】 【カレーの日】 【変わりご飯の日】 【郷土食の日～沖縄～】 【スパゲティランチ】

揚げギョーザ パリパリサラダ クリームシチュー・チキンナゲット

さつま芋のサラダ プリン スパゲティサラダ

牛乳 ライス・白菜とベーコンのコンソメスープ 牛乳
（バイキング） （バイキング） （バイキング）

【洋食の日】 【パンの日】

ランチメニュー 宇都宮短期大学附属中学校

１０/１(水） １０/２（木） １０/３（金）

ドックサンド＆食パン
【麺の日】

長崎ちゃんぽん チキンソテーメキシカンソース


