
（バイキング） （バイキング） （バイキング） （バイキング） （バイキング）
コンソメ煮 たけのこの信田煮 バター炒め コンソメ炒め
マリネ 花野菜のサラダ 小豆の蒸しパン トマトのマリネ

ハムカツ
ドレッシング和え

オムライス
ライス・牛乳 牛乳 コンソメスープ 鶏の照り焼き・牛乳 オニオンスープ

鶏肉のマヨネーズ焼き ロコモコ スパゲティナポリタン ツナピラフ
【洋食の日】

もやしのツナ和え ヨーグルトブルーベリーソースがけ チーズ入りサラダ 大根と海藻のサラダ

（バイキング）
春巻き リヨネーズポテト 菜の花和え チリコンカン ホタテ風味フライ

（バイキング） （バイキング） （バイキング） （バイキング）

食材の都合によりメニューが変更になる場合があります。ご了承下さい。

５/２５(月） ５/２６(火） ５/２７(水） ５/２８（木） ５/２９（金）

【肉料理の日】 【丼の日】 【パスタの日】 【洋食の日】

ハヤシライス
肉団子と野菜の中華風煮 ライス・牛乳 ひじき御飯・牛乳 ライス・牛乳 コーンポタージュスープ

サラダうどん ポークソテー 魚のパン粉焼き フライドチキン

５/２２（金）

【麺の日】 【洋食の日】 【予防食の日-骨粗鬆症-】 【アメリカンランチ】 【ハヤシライスランチ】
５/１８(月） ５/１９(火） ５/２０(水） ５/２１（木）

揚げギョーザ
フルーツ ごま和え 海藻サラダ 手作りブラマンジェ 春雨サラダ

温野菜サラダ 旨煮 揚げ出し豆腐 グリーンサラダ

牛乳
（バイキング） （バイキング） （バイキング） （バイキング） （バイキング）

牛乳 御飯・牛乳・ふりかけ 味噌汁 ライス・コンソメスープ

【中華の日】
メンチカツカレー 魚の梅焼き Ａ：親子丼　Ｂ：焼肉丼 ミラノ風ポークカツレツ あんかけチャーハン
【カレーの日】 【和食膳】 【セレクトメニュー】 【イタリアンの日】

グリーンサラダ
５/１１(月） ５/１２(火） ５/１３(水） ５/１４（木） ５/１５（金）

おひたし

（バイキング）
きんぴらごぼう クリーム煮
（バイキング）

ドックサンド・食パン
ライス・牛乳 牛乳

ハンバーグ照り焼きソース

５/８（金）

【ハンバーグランチ】 【パンの日】
５/７（木）

がんもの煮物
柏もち

たけのこ御飯・かき玉汁
（バイキング）

【こどもの日】
魚の和風ステーキ

ランチメニュー 宇都宮短期大学附属中学校

５/１(金）


