
Ａ Ｂ Ａ Ｂ Ａ Ｂ Ａ Ｂ Ａ Ｂ
チキンソテー とろけるチーズの オムハヤシ 煮込みハンバーグ 鶏肉の中華炒め定食 ソース 豚丼 ロースカツと 魚の照焼き とろーり卵の
和風きのこソース ミートソースライス 白身魚フライ定食 チキンカツ丼 チーズカレー オムハヤシ
いちごババロア いちごババロア Ｃａヨーグルト Ｃａヨーグルト ゼリー ゼリー マンゴープリン マンゴープリン チョコプリン チョコプリン

Ａ Ｂ Ａ Ｂ Ａ Ｂ Ａ Ｂ Ａ Ｂ
チンジャオロースー 油林鶏（ﾕｰﾘﾝﾁｰ） 鶏の唐揚げ定食 五目チャーハン マーボー豆腐 イタリアン 焼肉ランチ ビビンバーグ丼風 スパゲティ 豚肉の生姜焼き定食

と春巻き 餃子 チーズメンチカツ ナポリタン
チーズババロアシュー チーズババロアシュー 杏仁豆腐 杏仁豆腐 プリン プリン ミニワッフル ミニワッフル

Ａ Ｂ Ａ Ｂ Ａ Ｂ Ａ Ｂ
フライドチキン タコライス 家常豆腐 ロコモコ丼風 豚丼 アジフライ定食 魚のごまだれ焼き キムチチャーハン

(ｼﾞｬｰﾁｬﾝﾄﾞｳﾌ） 唐揚げ
ゼリー ゼリー ミニエクレア ミニエクレア ババロア ババロア

Ａ Ｂ Ａ Ｂ Ａ Ｂ Ａ Ｂ
タンドリーチキン ハンバーグ ブリの照焼き定食 から揚げ定食 気まぐれのり弁風 チキン照り焼き定食 とろ～り卵の ほうれん草の

ランチ キーマカレーライス オムハヤシ クリームスパゲティー

マンゴープリン マンゴープリン キャラメルプリン キャラメルプリン

(写真はイメージです。）

野菜味噌ラーメン

ランチメニュー 宇都宮短大附属高校・生徒ホール

９／１（金）

９／８（金）

サラダバー＆スープバー　
豚キムチ丼
天ぷらうどん
９／１５（金）

サラダバー＆スープバー　

サラダバー＆スープバー　
９／４（月） ９／５（火） ９／６（水） ９／７（木）

サラダバー＆スープバー　 サラダバー＆スープバー　 サラダバー＆スープバー　 サラダバー＆スープバー　

９／１３（水） ９／１４（木）

天丼 チーズカレー 焼肉丼 ハヤシライス

サラダバー＆スープバー　 サラダバー＆スープバー　 サラダバー＆スープバー　 サラダバー＆スープバー　

味噌ラーメン サラダうどん 塩ラーメン 肉うどん
９／１１（月） ９／１２（火）

９／２２（金）
坦々麺 しょうゆラーメン たぬきうどん 月見うどん

ピリ辛焼肉丼 唐揚げカレー 豚肉の生姜焼き丼 塩ダレチキン丼 カツカレー

９／１９（火） ９／２０（水） ９／２１（木）

サラダバー＆スープバー　 サラダバー＆スープバー　 サラダバー＆スープバー　
鶏そぼろ丼和風チキンカツ丼 キーマカレー 天丼

サラダバー＆スープバー　

とんこつラーメン
９／２５（月） ９／２６（火） ９／２７（水） ９／２８（木） ９／２９（金）

鶏南蛮うどん 塩バターコーンラーメン 味噌ラーメン

メンチカツカレー 焼肉丼
サラダバー＆スープバー　 サラダバー＆スープバー　 サラダバー＆スープバー　

学食休み
サラダバー＆スープバー　

チキン竜田揚げ丼 チキンカツカレー

材料の都合によりメニューが変更になる場合があります

山菜うどん しょうゆラーメン 長崎ちゃんぽん 山菜うどん

スペシャルランチ
トルコライス
エビピラフ・スパゲティ
とんかつなどがﾜﾝﾌﾟﾚｰﾄに


