
  
 

 

 

 

 

 

  

調理科生徒３４名は、２月２日（土）から８日（金）までの７日間、南フランス、マ 

ルセイユからアヴィニヨン、パリでの研修に行ってまいりました。フランスの伝統料 

理、プロバンス料理講習会では、大変大きな刺激を受けました。初めての食材、 

初めての調理法、初めての環境でも、調理に積極的に取り組むことの大切さを学 

びました。 

 栃木県との友好都市ヴォ―クリューズ県議会議長に表敬訪問ができ、議会の見 

学、議会長との交流ができたことも、私たちの大きな宝物になりました。 

 また、マルセイユ、アヴィニヨン、パリの歴史ある街並みを見て、フランスの伝統と 

文化、芸術の素晴しさを体感しました。 

 たくさんの思い出を胸に、これからの学校生活に生かしたいと思っています。関係 

者の方々、大変お世話になりました。誠に、ありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第１５回 調理科フランス研修旅行 

 

https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1550284071/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cuaXJhc3V0b3lhLmNvbS8yMDE1LzA3L2Jsb2ctcG9zdF81Mi5odG1s/RS=^ADBsMxfXEqecEITcKWsJVgZjbQkasg-;_ylt=A2RCK..nI2ZcLi0AgQ.U3uV7


２月２日（金） 

 

１０：５５ ＪＬ０４５便出発（パリシャルル・ド・ゴール空港へ） 

 

１５：４０ パリ到着 

 

 

 

 

 

 

 

 

乗り継ぎ 

 

１８：００ ＡＦ７６６８便出発（マルセイユ空港へ） 

 

１９：４５ マルセイユ空港到着 

 

２０：１５ バスでホテルに到着（メルキュールマルセイユサントルプラドホテル） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



２月３日（日） 

 

午前 マルセイユ市内見学 

 

ノートルダム ド ラ ギャルド寺院、マルセイユ港、シェフォンフォンのブイヤベース 

 

 

 

 

 

午後 アルル市内見学 

 

ゴッホの跳ね橋、ローマ円形闘技場、アルル市庁舎 

 

 

 

 

 

夕方 アビニヨンへバスで移動 

 

宿舎 ホテル ブリストル 

 

   アヴィニヨン市内にある素晴らしいクラッシクホテルでした 

 



２月４日（月） 

午前 プロバンス料理講習会１日目（アヴィニヨンホテル学校） 

デモンストレーション、実習、試食（昼食） 

 

夕方 ヴォ―クリューズ県議会表敬訪問 

議事堂で議長からご挨拶、プレゼント交換とティータイム、議長と記念撮影 

 

夕食 クリスチャン エチエンヌ（ミシュラン一つ星）料理一覧 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



２月５日（火） 

 

午前 プロバンス料理講習会２日目（アヴィニヨンホテル学校） 

集合写真、デモンストレーション、実習 

 

 

 

 

 

 

 

昼食（実習で出来た料理を試食） 

 

 

 

 

 

 

 

修了証書授与、プレゼント交換、アヴィニヨンの新聞（ラ プロバンス）掲載 

 

 

 

 

 

 

 

 

午後 アヴィニヨンからＴＧＶ（フランスの新幹線）でパリ（リヨン駅）に移動 

ホテル メルキュール ガールド リヨン（駅の隣、大変新しいホテルでした） 

 

 

 

 

 

 



２月６日（水） 

 

午前 パリ市内見学（ベルサイユ宮殿） 

 

昼食（ヴィ ラ デ ムゼ）ルーブル美術館前のレストラン 

＜調理科卒業生大垣先生が、後輩のため、パリへ来てくれました＞ 

 

午後 パリ市内見学 

ルーブル美術館、エッフェル塔、凱旋門、シャンゼリゼ大通り 

 

シャンゼリゼ大通りの夜景 

夕食 シエル ド パリ（モンパルナスタワー３８階夜景の綺麗なレストラン） 

 

 

 

 

 

 



 

２月７日（木） 

 

午前 パリ市内見学 

ノートルダム寺院へ向け、セーヌ川を渡っています。 

ノートルダム寺院内の、ステンドグラス 

 

 

 

 

 

 

 

昼食（シャンゼリゼ大通りのフーケッツ） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

午後 シャンゼリゼ通りで散策をし、シャルルドゴール空港へ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

２月８日（金） 

 

パリ（シャルルドゴール空港） 

 

前日１９：００発、ＪＬ０４６便 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

翌日１４：５５羽田着 

 

帰国しました。ホッと一安心 

 

 

 

１８：１５ 

 

無事学校に到着し、解散式を終えました。 

 


