
食材の都合によりメニューが変更になる場合があります。ご了承下さい。

（バイキング） （バイキング） （バイキング） （バイキング） （バイキング）

和風サラダ 筑前煮 チーズハンバーグ カレーコロッケ マーボー春雨

牛乳 御飯・牛乳・ふりかけ きのこスープ 卵の中華風スープ 御飯・牛乳

ミニチョコパン 和風和え 花野菜のサラダ わかめサラダ 餃子

【パスタランチ】 【魚料理の日】 【洋食の日】 【麺の日】 【セレクトメニュー】

スパゲティナポリタン 魚のカレー香り揚げ ツナピラフ 焼きそば五目あんかけ 鶏肉のグリル又は鮭の西京焼き

Ｃａヨーグルト 大根のパリパリサラダ チョコババロア 菜の花和え 中華和え

４/２２(月） ４/２３(火） ４/２４(水） ４/２５（木） ４/２６（金）

（バイキング） （バイキング） （バイキング） （バイキング） （バイキング）

肉じゃが メンチカツ チーズ入りサラダ 磯辺揚げ 春巻き

魚の塩焼き セルフメンチカツサンド ポークソテーマスタードソース 鶏肉の照り焼き 中華丼

御飯・牛乳・ふりかけ シュガーロール・牛乳 ライス・トマトスープ 御飯・牛乳 牛乳

４/１５(月） ４/１６(火） ４/１７(水） ４/１８（木） ４/１９（金）

【予防食の日-不眠症-】 【セルフサンドの日】 【洋食の日】 【和食膳】 【中華の日】

筑前煮 ハムカツ チーズオムレツ 野菜の中華煮 ポテトサラダ

プリン ドレッシング和え 中華和え グレープゼリー チキンナゲット

すまし汁 ライス・牛乳 牛乳・ふりかけ ポタージュスープ 牛乳

豆腐ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ （バイキング） （バイキング） （バイキング） （バイキング）

【入学・進級祝いランチ】 【肉料理の日】 【魚料理の日】 【丼の日】 【麺の日】

鮭の混ぜ寿司 鶏肉のグリル　和風ソース モロのフライ・ご飯 タコライス サラダうどん

コーヒーゼリー

４/８(月） ４/９(火） ４/１０(水） ４/１１（木） ４/１２（金）

（バイキング）

マカロニサラダ

焼肉丼

ランチメニュー 宇都宮短期大学附属中学校

４/５（金）

【丼の日】

牛乳
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