
第７回 京都研修旅行 

 

宇都宮短期大学 音楽科 

 

宇都宮短期大学附属高等学校 調理科 

 

世界に誇る「和の伝統文化」を体験し、グローバルに活躍できる 

力を育むため、３月６日（土）から９日（火）の４日間京都研修に 

行ってきました。 

    音楽科は、京都劇場で劇団四季の「マンマ・ミーア」を鑑賞。更 

に京都コンサートホールの見学も行いました。 

    調理科は、日本料理アカデミー草喰なかひがし「中東久雄先生」 

による京料理講習会と京菓匠「七條甘春堂」で和菓子講習会を受講 

しました。 

    また、京都各所で、華道・茶道・染織・陶芸の研修を実施しまし 

た。最後は、西原金蔵先生のコンフィズリー・エスパスキンゾーで 

洋菓子講習会を受講し、世界に名だたる先生のスイーツを満喫しま 

した。 

 

３月６日（土） 

劇団四季鑑賞            錦市場 

 

 

 

 

 

    京都劇場            食材の宝庫 

  

華道講習会「池坊」 

 

 

 

    

 

 

デモンストレーション   丁寧なご指導 

 

 



料亭体験「HANA 吉兆」 

 

 

 

 

 

 中にお料理が     スイーツ    安納先輩から励まし 

                       をいただきました 

 

３月７日（日） 

染織講習会「アルスシムラ嵯峨校」 

 

 

 

 

 

かわいいマーク   桜の木で染める    外でパタパタ 

 

料亭体験「つる家」 

 

 

 

 

  

広いお座敷    カワイイお料理  元気いっぱいな生井先輩 

 

 

陶芸講習会「小峠丹山先生」 

 

 

 

 

     

 

 

小峠先生とお話    素晴らしいのぼり窯 

 

 



３月８日（月） 

京料理講習会 「草喰なかひがし」中東久雄先生 

 

 

 

 

 

       中東先生       真剣な眼差し 

 

和菓子講習会 七條甘春堂 

 

 

 

 

 

       太田先生        完成でーす 

 

茶道講習会 下鴨茶寮・下鴨神社 

 

 

 

 

 

 

       有名な茶寮        背筋が伸びます 

 

料亭体験「菊乃井」 

 

 

 

 

 

      

雲丹のお椀      お刺身     デザートのマンゴー 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

    

魯山人の花瓶        厨房で活躍する佐藤先輩 

 

３月９日（火） 

料亭体験「瓢亭」 

 

 

 

 

 

 

       

有名な瓢亭たまご    中村先輩にお会いできました 

 

洋菓子講習会「コンフィズリー・エスパスキンゾー」 

 

 

 

 

 

 

    貴重なお話を聞けました    先生と笑顔で 

 

 

 

 

 

 

 

       金蔵先生のスイーツを満喫しました 


