
中学１年  福祉特別授業  

 

２月２１日（火），宇都宮短期大学長坂キャンパスにて中学１年生が福祉特別

授業を実施しました。初めに「栄養・運動・睡眠の大切さ」をテーマに食物栄

養学科学科長の百田先生の講話を聴きました。  

接遇マナー体験では「ジェスチャー」を使ったコミュニケーションを体験し ,  

車椅子体験では車椅子に乗ってユニバーサルデザインの自販機を使用しまし

た。栄養士の仕事の講話では , トロミ剤を使った体験も行われました。  

バリアフリーの社会を考える貴重な経験ができました。  

 

 

  

 

 

  

 


