
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9 月 23 日  (土・祝) 

 
宇都宮短期大学 保育実習室 

 

子どもたちを招き、2・3歳児と 4・5歳児の 

グループレッスンの実際を見学して頂きます。 

第 1 講座 

 

第 2 講座 
「子どもたちの公開レッスン」 

「ダルクローズ・リトミックの 

理論と実践」 

導入期の音楽教育や障がいのある子どもたちの療育ツールだけでなく、音楽表現にも必要不可欠な

リトミック。ダルクローズ・リトミックの専門家である大城依子先生によるリトミック指導法の講座で

す。リトミック(動き)・キーボード(即興演奏)・聴覚(ソルフェージュ)の 3 本柱を体感して、真の音楽力を

研きましょう。音楽を身体で感じ、自然な表現につなげるために！ 

第一講座の公開レッスンを振り返り、指導方法や 

表現、応用方法についてご紹介します。 

各講座を単独で受講の場合・・3,000 円 

両講座を受講の場合・・・・・5,000 円 
※当日受付にてお支払い下さい。 

当日は、充分な水分補給の準備と、出来るだけ底の薄い上履きをご用意下さい。 

そして動きやすい服装でいらして下さい。 

Tel 028-648-2331  

13:00～14:25 

14:35～16:15 

両講座を受講された方に、修了証を発行します。 
 

ホームページ申込みフォーム 

QRコード及び URL 

http://www.ujc.ac.jp/app_form/index.php 

講師 大城 依子 
国立音楽大学教育音楽学科リトミック専攻卒業。 

ジュネーヴ、ダルクローズ音楽院卒業。 

ダルクローズ・ライセンス取得。ジュネーヴ高等音楽院

にてダルクローズ・リトミック修士課程修了。 

現在、國學院大學非常勤講師。都立高等学校市民講師。 

 ダルクローズ・リトミックを用いた 

レッスンの実際 

2023 宇都宮短期大学音楽科リトミック公開講座 

～ピアノ・ソルフェージュのレッスンに取り入れられるリトミック～ 

●お問い合わせ 

宇都宮短期大学音楽科 長坂キャンパス 



 

 

 

 

 

 

 

 

大城 依子 

国立音楽大学教育音楽学科リトミック専攻卒業。 Carnegie Mellon University Dalcroze 

Training Center にてダルクローズ・サーティフィケイト取得。 Institut Jaques- Dalcroze 

Genève（ジュネーヴ、ダルクローズ音楽院）卒業。ダルクローズ・ライセンス取得。 Haute 

école de musique de Genève（ジュネーヴ高等音楽院）にて Master of Arts（Music 

Pedagogy,Major in Jaques-Dalcroze Eurhythmics）ダルクローズ・リトミック修士課程修

了。 日本ジャック＝ダルクローズ協会会員。日本ダルクローズ音楽教育学会会員。日本

ソルフェージュ研究協議会会員。全日本ピアノ指導者協会（PTNA）正会員。國學院大學

非常勤講師。都立高等学校市民講師。「ユーリズミクス 大人のリトミック」（二子新地）、

「リズムの森」（横浜）、ピアノ即興演奏サークル講師。ピティナ、スズキメソード、カワ

イ音楽教室など各地でリトミック・セミナー講師。2015 年～シンガポール、マレーシア

にてリトミック指導。 室内楽をジャスミン音の庭・室内楽クラスにて故・多喜靖美、古

屋絵理、伊藤麻里、森田昌弘、篠崎由紀各氏に師事。 

Profile 

本学ホームページよりお申込み下さい。入力内容は以下の通りです。 

ふりがな 

受講者名 
(卒業生の方はご記入ください。宇都宮短大    年卒業、附属高校    年卒業) 

Tel 

E-mail  

ご希望の講座を選んで下さい。 

□ 各講座を単独で受講 3,000 円   □ 両講座を受講 5,000 円 

・受講料は当日会場にて申し受けます。 

・個人情報は、本講座および次回講座のご案内のみに利用し、学内で厳重に管理致します。 

<お申込み内容> 

大城 依子 ダルクローズ・リトミック講座 

 

受付後、返信メールを自動で送信します。 


