
 
中学校  A

 2023年 12月    献立表　《 昼食 》  
宇都宮短大附属中学

1日　　(金)

　ハンバーグ　　　　

　　和風おろしソース

　御飯　　　　　　

　牛乳　２００ｍｌ

　ポパイソテー

　白菜と人参のごま和え

(757Kcal)

4日　　(月) 5日　　(火) 6日　　(水) 7日　　(木) 8日　　(金)

　けんちんうどん 　豚肉のスタミナ焼き 　鶏肉の唐揚げ　　　　　　 　すきやき丼 　魚の焼き南蛮漬け

　牛乳　２００ｍｌ 　御飯　　　　　　 　御飯　　　　　　 　味噌汁 　御飯　　　　　　

　かき揚げ 　牛乳　２００ｍｌ 　牛乳　２００ｍｌ 　はんぺんフライ 　牛乳　２００ｍｌ

　ブロッコリーのドレッシング和え 　南瓜のクリーム煮 　ミニオムレツ　 　ほうれん草のツナ和え 　鶏肉と里芋のゴマ味噌煮

　小松菜のおひたし 　春雨サラダ 　マカロニサラダ

(802Kcal) (837Kcal) (790Kcal) (864Kcal) (797Kcal)

11日　　(月) 12日　　(火) 13日　　(水) 14日　　(木) 15日　　(金)

　チャプチェ（韓国風春雨炒め） 　≪地産地消給食≫ 　魚のかりん揚げ　　 　肉団子の中華風炒め 　スパゲティーミートソース

　御飯　　　　　　 　大豆と干ぴょう入りドライカレー 　御飯　　　　　　 　御飯　　　　　　 　牛乳　２００ｍｌ

　牛乳　２００ｍｌ 　栃木県産野菜のコンソメスープ 　牛乳　２００ｍｌ 　牛乳　２００ｍｌ 　野菜コロッケ

　蒸しシューマイ 　かぼちゃのサラダ 　ジャーマンポテト 　厚焼き卵 　白菜のサラダ

　野菜サラダ 　ミニチーズ 　小松菜の和風和え 　キャベツのかにポン酢和え

(883Kcal) (702Kcal) (772Kcal) (824Kcal) (854Kcal)

18日　　(月) 19日　　(火) 20日　　(水) 21日　　(木) 22日　　(金)

　ポークソテー 　魚のごまだれ焼 　≪クリスマス≫

　　オニオンソース 　　いんげんのソテー 　ジャークチキン　

　御飯　　　　　　 　御飯　　　　　　 　ジャンバラヤ

　牛乳　２００ｍｌ 　牛乳　２００ｍｌ 　コンソメスープ

　オムレツ 　山形の芋煮風 　クリスマス風サラダ

　スパサラダ 　ほうれん草のゆかり和え

(884Kcal) (763Kcal) (656Kcal)

農業産出額ランキング

1位 北海道

2位 鹿児島
3位 茨城
4位 千葉
5位 宮崎
6位 熊本
7位 青森
8位 愛知
☆9位 栃木
10位 岩手

栃木県で作られている米の種類の割合 とちぎの農産物 全国シェア

いちご 第1位

干ぴょう 第1位

にら 第2位

二条大麦 第2位

こんにゃく芋 第2位

梨 第3位

里芋 第5位

トマト 第6位

そば 第6位

とちぎの野菜の産出額の割合

栃木県は農業が盛んです。

生産者が作った米や野菜

を大切にいただきましょう♪

栃木県は、緑の山や清らかな川と広々とした大地など自然に恵まれて、様々な農産物が生産されています。

栃木県の農業産出額は全国第9位です。（左下表より）台風などの自然災害も少なく、農業にとって恵まれた

環境です。また、東京を中心とした大消費地が近くにあり、道路などの交通も整備されてきました。

このような条件を活かし、いちごやにら、その他の野菜などの生産に力を入れています。

◎栃木の農業のこと

献立は都合により変更になることがあります。


