
 

 

３月８日（金）、生活教養科２年 保育専門分野生徒を対象に、助産師 相田美智子

先生によるベビーマッサージ講習会を実施しました。相田先生は獨協医科大学病院に

勤務された後、相田助産院を開業され、宇都宮市を中心に行政の健康教育なども行っ

ています。   

先生の長年の経験から得た、赤ちゃんを泣きやませる抱っこの方法や、脳や骨を発

達させるマッサージ法、子どもを産む母親の気持ち、そして自分の命を何よりも大切

にすることなどのお話聞くことができました。生徒は熱心に講習に参加し、先生のお

話に感動しながら真剣に聞き入っていました。子どもと関わる職業を目指す生徒たち

にとって、とても貴重な時間になりました。 
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