
9 日（火） 10 日（水） 11 日（木） 12 日（金）

Ａ Ｂ Ａ Ｂ Ａ Ｂ Ａ Ｂ

ポークカレー カレーうどん 魚の塩麹漬け焼き ビビンバ丼 ハムエッグフライ 中華丼 鶏肉の照り焼き 味噌ラーメン

オムレツ 鶏肉とごぼうの甘辛炒め煮 イカリングフライ かぼちゃのクリーム煮

サラダ ごはん 菜の花の胡麻マヨネーズ和え ごはん

コンソメスープ 味噌汁 ごはん 味噌汁

中華風スープ

15 日（月） 16 日（火） 17 日（水） 18 日（木） 19 日（金）

Ａ Ｂ Ａ Ｂ Ａ Ｂ Ａ Ｂ Ａ Ｂ

野菜コロッケ スパゲティーミートソース 魚の磯辺揚げ 天津丼 鶏肉のマスタード焼き 塩野菜ラーメン 豚肉のスタミナ焼き ロコモコ チャーハン 肉うどん

白身魚フライ 切り干し大根の炒り煮 ジャーマンポテト 揚げ出し豆腐 春巻き

花野菜サラダ ごはん ごはん ごはん さつまサラダ

ごはん 味噌汁 味噌汁 味噌汁 肉団子の中華スープ

コンソメスープ

22 日（月） 23 日（火） 24 日（水） 25 日（木） 26 日（金）

Ａ Ｂ Ａ Ｂ Ａ Ｂ Ａ Ｂ Ａ Ｂ

チキンカレー MIXフライ 麻婆豆腐 魚のマヨネーズ焼き 揚げ鶏の薬味ソースがけ

春雨サラダ 　チキンカツ 蒸しシューマイ 肉じゃが ほうれん草サラダ

コンソメスープ 　かぼちゃコロッケ 春巻き ごはん ごはん

ヨーグルト レタスサラダ ブロッコリーのツナ和え 味噌汁 味噌汁

ごはん、味噌汁 ごはん

29 日（月） 30 日（火）

Ａ Ｂ

ツナピラフ かき揚げうどん

メンチカツ

かぼちゃのサラダ

コンソメスープ

食材の都合によりメニューが変更になる場合があります。ご了承下さい。

2024年4月 ランチメニュー 宇都宮短大附属高校・生徒ホール

お休み

土曜日の食券販売はありません。

学食利用の時は、マイはしを必ず持ってきてください。

お知らせ

４／２２からの学食体験中はＡランチ１５食のみになります。

サイドメニュー単品のチケットのみの使用はできません。（必ずＡランチもしくはＢランチとセットで購入してください。）


