
1 日（木） 2 日（金）

Ａ Ｂ Ａ Ｂ

ハンバーグ 鶏肉の味噌焼き

　和風おろしソース 厚揚げの野菜あんかけ

マカロニサラダ 小松菜の磯辺和え

ごはん ごはん

コンソメスープ

ミニ丼 デザート ミニ丼 デザート

5 日（月） 6 日（火） 7 日（水） 8 日（木） 9 日（金）

Ａ Ｂ Ａ Ｂ Ａ Ｂ

ハヤシライス 魚のパン粉焼き ハンバーグ

イカリングフライ 冬瓜と鶏肉のコトコト煮 　和風おろしソース

サラダ さつまサラダ じゃがいものクリーム煮

コンソメスープ ごはん ドレッシング和え

ごはん

ミニ丼 デザート ミニ丼 デザート ミニ丼 デザート

12 日（月） 13 日（火） 14 日（水） 15 日（木） 16 日（金）

Ａ Ｂ Ａ Ｂ Ａ Ｂ Ａ Ｂ Ａ Ｂ

ミラノ風ポークカツレツ 韓国風肉野菜炒め メンチカツ 魚のムニエル 鶏肉の生姜焼き

スパサラダ 小松菜のけずり和え コーンコロッケ 　オニオンソース ポテトサラダ

ごはん ごはん エビミックスフライ 肉かぼちゃ ごはん

コンソメスープ 味噌汁 春雨の中華和え キャベツサラダ コンソメスープ

ごはん、味噌汁 ごはん

ミニ丼 デザート ミニ丼 デザート ミニ丼 デザート ミニ丼 デザート ミニ丼 デザート

19 日（月） 20 日（火） 21 日（水） 22 日（木） 23 日（金）

Ａ Ｂ Ａ Ｂ Ａ Ｂ Ａ Ｂ Ａ Ｂ

チキンカレー 白身魚フライ 鶏肉のレモン風味焼き 肉豆腐 牛肉コロッケ

ハムカツ 野菜コロッケ さつまいものバター醤油炒め 厚焼き卵 ピーマン肉詰めフライ

ゆで野菜サラダ チキンボールのトマト煮 ごはん ブロッコリーのマヨネーズ和え ハムエッグフライ

コンソメスープ サラダ 味噌汁 ごはん ほうれん草のごま和え

ごはん ごはん、味噌汁

ミニ丼 デザート ミニ丼 デザート ミニ丼 デザート ミニ丼 デザート ミニ丼 デザート

26 日（月） 27 日（火） 28 日（水） 29 日（木） 30 日（金）

Ａ Ｂ Ａ Ｂ Ａ Ｂ Ａ Ｂ Ａ Ｂ

ハンバーグ 豚肉と生揚げの味噌炒め 鶏肉の唐揚げ さばの塩焼き 豚肉のグリル

　和風おろしソース 春巻き キャベツのおかかマヨ和え じゃがいもと挽肉のカレー炒め 　デミグラスソース

マカロニサラダ ばんさんすう ごはん ほうれん草の信田和え かぼちゃのサラダ

ごはん ごはん 味噌汁 ごはん ごはん

コンソメスープ コンソメスープ

ミニ丼 デザート ミニ丼 デザート ミニ丼 デザート ミニ丼 デザート ミニ丼 デザート

2025年5月 高校ランチメニュー 宇都宮短大附属高校・生徒ホール

こどもの日 振替休日

食材の都合によりメニューが変更になる場合があります。ご了承下さい。券売機は１号館昇降口にあります。はしは１膳１０円で事務室で販売しています。

お知らせ

学食体験中・定期テスト中はＡランチ15食のみになります。


