
 2025年 8月    中学校　献立表   

25日　　(月) 26日　　(火) 27日　　(水) 28日　　(木) 29日　　(金)

　ポークカレー　 　肉団子の中華風炒め 　鶏肉の照り焼き

　牛乳　２００ｍｌ 　御飯　　　　　　 　御飯　　　　　　

　厚焼き卵 　牛乳　２００ｍｌ 　牛乳　２００ｍｌ

　花野菜のサラダ 　春巻き 　厚揚げの味噌炒め

　小松菜のゆかり和え 　さつまサラダ

(914Kcal) (868Kcal) (813Kcal)

献立は都合により変更になることがあります。


