
生成AI ワークショップ（情報デザイン科 1年） 

 

令和8年 1月 17日（土）情報デザイン科 1年生を対象にドコモビジネスソリューションズ講師による「生成AI ワ

ークショップ（AI を活用して動画を制作しよう）」を開催いたしました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【AI 時代に必要な３つの能力】 

■好奇心（新しいテクノロジーに興味を持ち、積極的に学ぼうとする姿勢） 

■主体性（AI に頼るだけでなく、自分で考え、判断し、行動する力・変化に自ら対応する力） 

■対話力（AI に的確に指示を出し、結果を評価し、改善する力・人間とAIの協働スキル） 

 

【実習の内容】 

探究・情報用AI ツール（Mira PASS）を用いて、AI について詳しく、わかりやすく講師の先生からレクチュア。 

活用のリスクとして ①著作権侵害    ②個人情報流出    ③幻覚（ハルミネーション） などがある。 

※幻覚（ハルミネーション）とはAI は存在しない情報や誤った内容をあたかも真実であるかのように生成する現象。 

 

【動画作成はSora（ソラ）を活用】 

※Sora（ソラ）（OpenAI が開発した動画生成AIでユーザーが入力したプロンプトに基づいて、リアルな短編映

像を自動的に生成） 

グループごとに分かれて、テーマを決めて動画を作成する体験。 

 

参加して生徒からは、「AI について楽しく、わかりやすく学べて良かった。」「生成 AI を使った動画作成は初めて

の体験であったので有意義であった。」などの感想が聞かれました。 

 

 

 

 

                                       

 

 

 




