
宇都宮短期大学附属高等学校 一日体験学習 

生活教養科へようこそ！ 
（2022夏）

✿保育専門分野で学ぶこと
造 形    （折り紙，描画，壁面構成 等）  

音 楽    （ピアノ，リトミック，弾き歌い 等） 

表現活動    （紙芝居，エプロンシアター，パネルシアター，手遊び 等） 

家庭看護   （乳幼児の世話，怪我の手当て 等）  

乳幼児の食事  （離乳食・キャラ弁・おやつ） 

保育園・幼稚園 （実習・観察） 

✿将来の夢 ＜資格取得をめざして＞
保育士・幼稚園教諭・小学校･中学校教諭 

栄養士・特別支援学校教諭・社会福祉士 

リトミック指導者・音楽療法士

レクリエーションインストラクター

キャンプインストラクター など

保育「パネルシアター」 

パネルシアターとは特殊な布を使って制作した人形を，パネルに貼ったり外したりしながらお話しを

進めていく表現方法です。 

幼児教育の課題「創造しようとする力を育てる」 

 ⇓ 

生き生きと，創造的で，心豊かな生活をする 

ための保育教材（児童文化財） 

 ⇓ 

パネルシアター 

  

今日のお話は･････「ぐりとぐら」 

お料理すること食べることが大好きな野ねずみのぐりとぐらは森の奥に出かけました。 

そこで大きなたまごを見つけます。さて、そのたまごをどうやって運ぼうか２匹は考えますが…。 

宇都宮共和大学 

子ども生活学部⇒

系 列 校 

宇都宮短期大学 

音楽科・人間福祉学科 

食物栄養学科 

✿積極性・話す力が身につく

✿集中力・観察力・想像力が身につく

✿表現意欲をかき立てる

✿子どもの発達に応じたアレンジができる！


