
ウタンフ 

 
スタイル 

 

                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

フレッシュマン研修   

スポーツ栄養学 

 

運動部活動生の知的好奇心を生み出すフレッシュマン研修は、様々な分野にアプローチします。 

夏休みにはアスリートサポート夏期研修を実施します。他部活動生と組むチームビルディングで課題解決に挑戦します。 

 

中学から高校スポーツへ 

移行期のマネジメントは重要。 

運動部生には、 

運動部生に合った勉強法がある。 

岩崎 陸 

 

 

粕尾 遥 

 

IWASAKI ATSUSHI 

KASUO  HARUKA 

トレーニングが大切であるように、 

食生活を理解することも大切。 

百田 裕子 

 

 

MOMOTA HIROKO 

学科長 教授 

つながるウタンフへ 

トランジションマネジメント 

 

効果的な英語学習法 

 

英語科 教諭 

様々な部活動生と 

チームを組み課題解決 

「チームビルディング」 

本校情報商業科教諭 

慶應義塾大学体育研究所講師 

慶應義塾大学環境情報学部(SFC)卒業 

筑波大学大学院人間総合科学研究科 

スポーツ健康システムマネジメント専攻修了 

NTT ネットワークサービスシステム研究所 

福沢諭吉記念文明塾第一期修了 

略歴 

研修会は 

アスリートサポート夏期研修

夏期研修 

 

「他の学科や部活の生徒と知り合える」 

「女子も大勢参加している」 
月に１度 
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多彩な講義、ディスカッション、チームビルディングにより 

メタ認知、コミュニケーション、コラボレーション等の２１世紀型スキルを獲得 

「現代社会に必要となる人間形成」を駆動目標として生徒をサポートする 

 


