
アスリートサ ポート
つながるウタンフへ

多彩な講義、ディスカッション、チームビルディングにより

メタ認知、コミュニケーション、コラボレーション等の21世紀型スキルを獲得

スタディサプリの活用で進路も学習意欲もスパイラルアップ

「現代社会に必要となる人間形成」を駆動目標として生徒をサポートする

運動部活動１年生に対するフレッシュマン研修

年間全８回のフレッシュマン研修プログラム

第１回

4月

第２回

5月

第３回

6月

第４回

7月

オリエンテーション
・アスリートサポート概要
・スタディサプリ説明と活用法（企業担当者）

特別講師：宇都宮短期大学食物栄養学科

トランジションマネジメント
・中学から高校スポーツへの移行
・ビジョン設定

成長期の食生活とスポーツのための栄養
・栄養と食事の概念
・食事バランスワークシート

運動部生のための時短英語学習法
・効果的な英語の受講法
・新出語調べとノートの取り方

第５回

8月
（２日間）

第６回

11月

第７回

12月

第８回

3月

夏季研修
・意思決定するためのコミュニケーションスキル
・チームビルディング

データサイエンス
・スポーツデータの活用法
・スタディサプリの現況報告

マインドセットを見直す
・これまでの活動の振り返り
・文武両道の目標設定

アスリートサポート修了式
・修了生徒の発表
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宇都宮短期大学附属
中学校・高等学校

須賀学園教育会館

宇短附テニスコート

宇短附サッカー場

宇短附野球場

陽東中学校

陽東小学校

清原中学校
芳賀中学校

ゆいの杜
小学校

LRTルートマップ

想定される機能： 駐輪場 バス停留所 駐車場 地域内交通乗降場停留場(一部) 乗り換え施設 バス停留所のある乗り換え施設

ウツノミヤ テラス
人気カフェやショップ
が集まる複合施設

栃木県南東部からトランジットセンター（清原、芳賀工業団地）に路線バスが接続！
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時間通りに、すぐ乗れる！ JR宇都宮駅から学校には直通バスで便利！
朝６時～９時、夕方17時～19時の間、LRTは６分間隔で運
行。運行時間を気にせずに、勉強や部活に打ち込めます。

通学の時間を有意義に過ごせる！
ライトラインの車内は騒音や振動が少なく、読書や勉強に集中
できるため、乗車時間も有効に使えます。

宇都宮ライトライン（LRT）によりウタンフ文武両道スタイル

通 学 が もっとス ムーズに！

●月・火・水・木・金
●第１・第３・第５土曜日

登校時（JR宇都宮駅前発 宇短大附属高校行き）

7：20　7：30
8：00　8：06

●月・火・木・金
●水
●第１・第３・第５土曜日

下校時（宇短大附属高校前庭発 JR宇都宮駅行き）

15：25　15：35　15：55
16：25　16：35　16：55
13：15　13：25　15：55

関東バス
時刻表

LRTを
動画で見る

JR宇都宮駅までLRT

停留場から
ゆいの杜東

合計45分で到着！
学校まで直通バス

約10分 約35分
ゆいの杜から
通学するAさん

合計１時間以内で到着！
JR宇都宮駅までLRT

停留場から
芳賀・高根沢工業団地

学校まで自転車

約15分 約44分
芳賀町から
通学するBさん

快速電車の
場合37分
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