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自主性を重んじ、 

効率的なトレーニングを思考し、 
ハイパフォーマンスを実現する。 
学習習慣の確立にも力を入れているため、 
生徒も意欲を高め、 
充実した高校生活を送っています。 

 

栃木県トップレベルの選手から 
高校から始めた初心者の選手まで 
各カテゴリー別に個々にあった 
練習メニューを組んでいます 

 

【令和３年度の主な活躍】 

・栃木県高等学校体育大会陸上競技大会 男子 200m 県 6 位 関東大会出場 

・栃木県高等学校陸上競技新人大会 男子 100m 県３位 関東大会出場 

                 男子 200ｍ 県 1 位 関東大会出場 

・第 10 回栃木県高等学校各支部対抗新人陸上競技大会 入賞 

 男子１００ｍ・男子２００ｍ・女子 7 種競技 


