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7 月 27 日 

成田空港 18：30 発 

 

 

バンクーバー国際空港 11：51 着  

  

初めまして！普通科特進コースの「いく

ほ」です！トビタテ！留学 JAPAN第９

期生としてカナダ（バンクーバー）に留

学しています。ここでは、留学の様子を

随時発信していきたいと思います。皆さ

んに楽しみながら見ていただけるよう頑

張ります！よろしくお願いします！ 

１ 

いくほのカナダ留学 blog#1 

出発 



 

とても明るく元気なホストファミリーでした。バスや

電車の乗り方や学校への行き方を優しく、丁寧に教えて

くださいました。ご飯は自室で食べるというルールがあ

ったので、皆さんが想像するようなホームステイはでき

ませんでしたが、楽しく過ごすことができました。ホス

トマザーの誕生日の週末には BBQ をしました。たくさ

んのフィリピン料理をふるまってくれました。すごく美

味しくて一瞬でフィリピン料理の虜になりました！日本

に帰ってから家族に作るのが楽しみです。 

平日の夜には夕飯の後にホストファミリーと海に行き

ました。夜九時ごろでしたが、ちょうど夕焼けの時間帯

ですごくきれいでした。また、ライトアップされた 2010

年冬季オリンピックのオリンピックトーチもみることが

できて良かったです。 

 

８月２４日からは、別のホストファミリーにお世話に

なります。 

 

 

 

初めてのホームステイ（7 月 27 日～8 月 24）

日 

 



 

 

ILAC(International Language Academy of Canada)に４週間通いました。午前中は

10AM から 40 分間オンライン授業を受け、午後は学校に登校して 1:30PM から 3:30PM、

3:45PM から 5:45PM まで授業を受けます。私のクラスは日本人やメキシコ人が多く、授

業中は日本語とスペイン語と英語が同時に聞こえていました。様々な国籍の生徒が通って

いたので週間で６か国の友達ができ、それぞれの言語を知ることができました。また、語

学学校のアクティビティで Deep Cove という湖に行きました。とても綺麗で癒されまし

た。アクティビティ中はフォトコンテストに参加したり、友達と景色をみたりしながら楽

しみしました。とても充実した四週間でした。 

 

 

 

 

語学学校（７月 29 日～8 月 23 日） 

 



 

 

休日は語学学校の友達と水族館や科学館、ガスタウンに行ったり、メトロタウンで買い

物をしたりしました。 

ガスタウンは観光名所としても有名で、休日は観光客の人でいっぱいでした。メトロタ

ウンは見たことがないくらいの大きさのショッピングモールで、たくさんのお店があるの

で楽しいですが、毎回迷子になっています。他にも、水族館や科学館に行ったり、シーバ

スに乗ってノースバンクーバーに行ったりしました。 

何も予定がないときは家で授業の復習をしたり近所を散歩したりして過ごしました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

休日の過ごし方 

 



 

今回の留学が私にとって初めての海外でした。飛行機の乗り方もわからず、そして、英

語を話したり、聴き取ったりすることに自信がなかったのでとても不安でしたが、現地の

エージェントの方やホストファミリーが優しく丁寧に対応してくださり、安心しました。

また、カナダに到着したのは日本を出発した日と同じ７月２７日だったので、同じ日を約

二日間過ごしたので不思議な感覚でした。 

語学学校に通い始めると友達もでき、毎日楽しく過ごすことができました。同時に、英

語にも慣れてきて、ホストファミリーとの会話がだんだんと続くようになったりしまし

た。本当に少しずつですが、成長を自分でも感じることができてうれしかったです。 

 

 

 

 

 

 

次回は、高校（Burnaby South Secondary School）生活の様子や次のホームステイ先で

の生活などをお伝えします。 

                   

最初の一か月（７月２９日～８月２３日）を振り返って 

 

 

８月２６日から登校開始！ 

 


